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para emprender en el Principado de Asturias






PRESENTACION

Una sociedad activa, dinamica y prospera se sustenta en unos ciu-
dadanos con espiritu emprendedor, capaces de imaginar, desarro-
llar y llevar a buen puerto ideas originales y consistentes. Pero
fomentar y apoyar este espiritu emprendedor para que se materia-
lice en proyectos empresariales sélidos no es una tarea individual,
sino la suma de un esfuerzo colectivo que deben velar e impulsar
las instituciones publicas.

El nuevo Acuerdo para la Competitividad, el Empleo y el Bienestar
de Asturias 2008-2012 (ACEBA), suscrito por el Gobierno del
Principado de Asturias y los agentes sociales, recoge y continda
colocando entre las lineas estratégicas y prioritarias el fomento de
la cultura emprendedora.

Ya en el Acuerdo para el Desarrollo Econémico, la Competitividad y
el Empleo (ADECE) 2004-2007 se consideraban el autoempleo y la
creacién de nuevas empresas como elementos estratégicos del
desarrollo econémico y social de nuestra region.

El Programa de Fomento de la Cultura Emprendendora desarrolla-
do por el Gobierno regional se resume en cinco pasos basicos para
el desarrollo de las ideas empresariales y el autoempleo: motiva-
cién, creacién, puesta en marcha, financiacion y consolidacion.

Esta secuencia tiene como objetivo la implantaciéon de una cultura
emprendedora que se materialice en proyectos empresariales que
contribuyan a la modernizacién de nuestra estructura econémica 'y
a lograr una region mas competitiva.



Para llevar a cabo esta tarea hay que empezar desde los primeras
etapas de la educacién y dar un apoyo integral a las iniciativas
empresariales que llegue hasta la consolidacién del proyecto. En
esta linea ha venido trabajando el Gobierno autonémico en los ulti-
mos afos. Se han llevado a cabo, y se seguirdn haciendo, acciones
de sensibilizacién de la comunidad educativa, de motivacion, for-
macién, orientacién y asesoramiento a los potenciales emprende-
dores, de apoyo técnico para la materializacién de las ideas y su
consolidacidn.

En ese sentido, la presente publicacién recoge los recursos dispo-
nibles en el Principado de Asturias para las personas emprende-
doras. Se ha intentado elaborar un instrumento til y practico, con
informacién sobre todas las entidades e instituciones que ofrecen
servicios relacionados con cada una de las fases del proceso
emprendedor presentada de la forma mdas cémoda y accesible.

Espero sinceramente que este Mapa de recursos para emprender
en el Principado de Asturias contribuya a nuestro objetivo: que la
cultura emprendedora sea algo cercano y cotidiano y que la crea-
cién de empresas y el autoempleo sélo necesite de los ciudadanos
un requisito: el entusiasmo por llevar a buen puerto su idea.

Graciano Torre Gonzalez

Consejero de Industria y Empleo del
Gobierno del Principado de Asturias



o9 0o

TR ITXRE

P TOPH
. Moov
d o»t
ﬁQI—___ .J.r..

ﬂﬂm,oﬁa

P ¢ 44
__. “:..

\ood 3o

o 4 4






Motivacion







El fomento de nuevas vocaciones emprendedoras exige disponer
de los medios necesarios, tanto materiales como inmateriales.
Desde el desarrollo de la destreza (lo que se suele denominar
“habilidades emprendedoras”) hasta su plasmacién concreta en
forma de proyecto personal, sea éste empresarial o social, la acti-
vidad necesaria debe apoyarse en las herramientas y espacios
apropiados.

SISTEMA EDUCATIVO

En la adquisicién de cualquier tipo de destreza, la precocidad de la
formacion esta en relacion directa con la calidad del resultado,
hasta el punto de que los inicios demasiado tardios suelen hacer
estériles los esfuerzos invertidos en el empefio. No en balde, el ser
humano presenta durante su infancia su maxima capacidad de
aprendizaje.

Por lo dicho, se debe fomentar la formacién emprendedora en
todas las etapas educativas, incluso las mas tempranas, incluida la
escuela. La actividad formativa no se debe limitar a los estudian-
tes, sino extenderse a los formadores y al ambito familiar. Es
sumamente importante desterrar los arraigados prejuicios que
asocian la palabra “empresario” con los aborrecidos conceptos de
“explotacion” o “patrono”. Y para ello, no basta con actuar sobre el
alumnado, sino que resulta necesario también poner a su entorno
en sintonia.

En cuanto a los recursos materiales, deben facilitarse elementos
didacticos e impartirse cursos, asi como dotar a la actividad de
espacios para la simulacion de empresas virtuales, y de medios
personales y técnicos adecuados.
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PRIMARIA
e Una Empresa en mi Escuela (VALNALON)

SECUNDARIA OBLIGATORIA

e Asignatura Optativa Empresa Joven Europea
(VALNALON)

BACHILLERATOS Y CICLOS FORMATIVOS
e Taller de Empresarios (VALNALON)

UNIVERSIDAD

¢ Jornadas de presentacién de proyectos empresariales
desarrollados por alumnos, jornadas informativas, organi-
zacion de la “zona emprendedora” en el Foro del Empleo
de la Universidad de Oviedo, programa “Uniemprendia”.

¢ Jornadas de empleo y emprendedores, participacién en
mesas redondas relacionadas con la innovacién y EIBT,
acciones de fomento del spin-0ff universitario.

e Colaboracion en el desarrollo de proyectos en asignatu-
ras y en la presentacion de proyectos empresariales pre-
sentados por los alumnos.

e Imparticién de cursos de generacion de ideas de negocio
y talleres practicos para la elaboracién del plan de
empresa “Conviene tu idea en negocio”, al colectivo for-
mado por estudiantes de Gltimos cursos, alumnado de
post grado, profesorado e investigadores.

¢ Exposiciones de empresas creadas por universitarios.

e Charlas de motivacién a alumnado de los Ultimos cursos.

e Colaboracién en la presentacién de proyectos empresa-
riales desarrollados por alumnos.
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¢ Charlas de motivacion a estudiantes de ultimos cursos
(Campus de Mieres)

Todo ello en estrecha colaboracién con la Consejeria de Educacién
y Ciencia del Gobierno del Principado de Asturias y la Universidad
de Oviedo.

EN GENERAL:

También desarrollan acciones de motivacién otras instituciones:
ADLs, CIEs, AJE y Centros de Empresas (ACEPPA), entre las que se
pueden considerar acciones de informacién y motivacion, encuen-
tros de personas emprendedoras, talleres para el fomento del
autoempleo, etc.

El CEEI ademas dirige estas acciones a colectivos especificos como
Centros Tecnolégicos o Colegios Profesionales.

ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO

Debemos reconocer a quien acomete la ardua tarea de emprender.
Para distanciar su imagen de los clichés negativos antes aludidos,
es necesario destacar su figura, resaltando publicamente la
importancia de las personas que desarrollan una idea empresa-
rial. Hay que hacer visibles a quienes emprenden.

En esa linea, varias entidades de nuestro entorno convocan perié-
dicamente premios a la iniciativa emprendedora que tratan de
poner de relieve tales méritos y hacer publico el reconocimiento.

Mas importante que el incentivo econdmico es, a todas luces, el
refuerzo del prestigio personal. Este Ultimo factor presenta la ven-
taja social de fomentar la emulacién, ingrediente indispensable
para lograr una masa critica eficaz.
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Las entidades citadas son, entre otras, las siguientes:

CENTRO EUROPEO DE EMPRESAS E INNOVACION, CEEI
® Premio al Mejor Proyecto Empresarial Universitario

® Premio al Mejor Proyecto Empresarial Innovador de
Base Tecnoldgica

e Concurso de Patentes y Modelos de utilidad de Asturias.

CIUDAD INDUSTRIAL DEL VALLE DEL NALON.S.A.U.,
VALNALON

® Premios a las Ideas de Taller de Empresarios

¢ Premios a los Proyectos de Semillero de Proyecto

SOCIEDAD PARA EL DESARROLLO DE LAS COMARCAS
MINERAS, SODECO

® Premio Proyectos Empresariales

® Premio Impulso Industrial en las Cuencas
ASOCIACION DE JOVENES EMPRESARIOS, AJE
® Premio Joven Empresario

® Premio AJE Junior

FUNDACION PARA EL FOMENTO DE LA ECONOMIA
SOCIAL, FFES

® Premio Empresa Asturiana de Economia Social

* Premio Economia Social en el Mundo Rural
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AYUNTAMIENTO DE GIJON

® Premio a la Mejor Trayectoria Empresarial
® Premio a la Mejor Empresa Joven

¢ Premio al Mejor Proyecto Empresarial

CAMARA OFICIAL DE COMERCIO INDUSTRIA Y NAVEGA-
CION DE AVILES

¢ Premio Emprendedor del Ao “Futuro Avilés”
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El momento de creacién de la empresa es un hito fundamental.
Quienes vayan a llevarlo a cabo han de hacerlo en las mejores con-
diciones, valorando en cada momento los pasos que han de darse,
asi como los pros y contras de emprender.

En Asturias, existen distintos organismos especializados en el
asesoramiento que requiere cada situacion y cuya mision genérica
consiste en acompafar y apoyar a quien estd a punto de poner en
marcha su aventura. Dependiendo del estado de maduracién de la
idea empresarial, asi como las condiciones tanto técnicas como
personales, se debe seleccionar el mas apropiado de entre los
siguientes:

PUNTOS DE INFORMACION GENERAL

Cuando no se sabe por dénde empezar y la empresa estad aln en
estado embrionario, es normal encontrarse desorientado. En
Asturias existe una red de puntos de informacién general que
atiende a todo tipo de proyectos empresariales, o bien reconducen
a los interesados a aquellos otros organismos adecuados a sus
necesidades:



Para proyectos con especifico componente tecnolégico e innova-
dor, los lugares a los que se puede acudir son:

En el caso de estar interesados en formulas de la economia
social (cooperativas y sociedades laborales), el lugar donde pue-
den ser informados es:

TUTORIAS

El trabajo que se hace en los dispositivos de tutoria es el de orien-
tar, no el de realizar acciones o tomar decisiones por las personas
emprendedoras. Se apoya la iniciativa emprendedora con asesora-
miento profesional permanente durante la maduracién de su idea.

Las personas que ejercen de tutores ayudan a definir y orientar la
futura empresa desde todas las perspectivas necesarias: la solidez
econémica de quien o quienes la emprenden, su techo de endeu-
damiento para obtener recursos ajenos; un adecuado enfoque de
mercado donde se tengan en cuenta tanto la competencia como las
necesidades de los clientes y las exigencias de los proveedores;
las debilidades y fortalezas internas, oportunidades y amenazas
del entorno, etc. Esta metodologia aumenta de forma importante
las posibilidades de éxito de las empresas noveles.



Las entidades que ofrecen de manera continuada el servicio de
tutoria para el apoyo en la elaboracién del plan de empresa son:

Especifico para proyectos empresariales de economia social:

Especifico para personal vinculado a la universidad de Oviedo:

Especifico para proyectos empresariales con alto componente
innovador y tecnolégico,

ESPACIOS DE PRE-INCUBACION

Se trata de lugares que pueden utilizar quienes emprenden
para madurar su idea empresarial. Ademds de espacio fisico e
infraestructuras materiales, se pone a su disposicién asesora-
miento personalizado, en consonancia con el estado de madu-
rez del proyecto.

Por decirlo de una manera grafica, se trata de ayudarles a
afrontar con éxito el examen para obtener el “carné de condu-
cir su empresa “.



Existen varios tipos de espacios de maduracién:

Semilleros de proyectos

Instalaciones de uso compartido destinadas a personas empren-
dedoras para el desarrollo de su idea empresarial, contando con
mobiliario, equipamiento ofimatico, conexién a Internet, acceso a
servicios comunes, tutorias individualizadas, etc.

Este servicio se encuentra normalmente en los Centros de
Empresas que forman parte de ACEPPA, asi como en otros centros
de iniciativa municipal, tales como:

Oficinas Nido

Con la misma filosofia de apoyo a la maduracion, las oficinas nido
son despachos amueblados de utilizacién exclusiva, con acceso a
infraestructuras de telecomunicacién, servicios comunes y tuto
rias individualizadas. Esta modalidad esta disponible en:

FORMACION

Como se indica mas arriba, las personas que van a emprender una
empresa necesitan alcanzar un equilibrio entre el saber hacer, sus
capacidades emprendedoras y los medios que la empresa va a
requerir que se movilicen. Dado que el analisis de tal escenario
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suele ser algo complejo, existe por ello una variada oferta forma-
tiva, adaptada a las demandas del momento de la futura empresa.

Esta formacién, sea especifica o genérica, se oferta de forma
periédica a través de organismos especializados en la creacién de
empresas:

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES
COLEGIO OFICIAL DE QUiMICOS

UNIVERSIDAD DE OVIEDO

CENTROS DE EMPRESAS, ACEPPA

CAMARAS OFICIALES DE INDUSTRIA, COMERCIO Y
NAVEGACION Y SUS RESPECTIVAS ANTENAS (DE OVIEDO,
GIJON Y AVILES)

FEDERACION ASTURIANA DE EMPRESARIOS, FADE
AGENCIAS DE DESARROLLO LOCALES, ADLS Y CIES
DIRECCION GENERAL DE FORMACION PROFESIONAL

FUNDACION PARA EL FOMENTO DE LA ECONOMIA
SOCIAL. FFES
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El proceso de estudio y maduracién de una idea empresarial cul-
mina con su en marcha. Llegado este momento, es decisivo darle
la estructura legal adecuada.

La eleccidon de la forma juridica es de gran importancia dadas las
consecuencias que de ello se derivan, es decir, que cada formula
implica una serie de ventajas y limitaciones que encajaran mejor o
peor con el proyecto que se pretende materializar: nGmero de
emprendedores, responsabilidad patrimonial de los socios, grado
de complejidad de la gestion, etc.

Ademas, existe toda una serie de trdmites asociados a la forma
juridica y a la actividad en si misma, que es necesario conocer y
tener en cuenta a la hora de establecer los plazos para el inicio de
la actividad.

Las entidades en las que se prestan los servicios de informacién y
tutoria orientan a las personas emprendedoras sobre todas estas
cuestiones, y algunas de ellas disponen del servicio adicional de
tramitacién y puesta en marcha de empresas:

Prestan el servicio de tramitacién telematica y presencial
de Sociedad Limitada Nueva Empresa (SLNE). En Asturias
existen actualmente 8 PAITs:

e Ayuntamiento de Avilés - Seccién de Promocién
Empresarial

e Ayuntamiento de Castrillén
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e Camara Oficial de Comercio, Industria y Navegacién de
Gijon- Sede Central.

e CME Gijon- Centro Municipal de Empresas de Gijén

e Camara Oficial de Comercio, Industria y Navegacién de
Gijon- Antena de Langreo.

e CENTRO EUROPEO DE EMPRESAS E INNOVACION- CEEI
e FADE. Federacién Asturiana de Empresarios
e VUE Oviedo"

En un solo espacio fisico se pueden realizar los trdmites
necesarios para la puesta en marcha de una empresa cuya
competencia corresponde a Hacienda, la Tesoreria General
de la Seguridad Social, la Comunidad Auténomay el
Ayuntamiento de Oviedo.

Para las formas juridicas y tramites relacionados con la
economia social.

Licencias de obra y actividad.

Existen ciertos tramites especificos por razén de la activi-
dad que consisten generalmente en inscripciones registra-
les y autorizaciones previas a la puesta en marcha. Pueden
consultarse en:
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En el proyecto de empresa y como condicién para llevarlo a cabo,
es importante tener en cuenta en el capitulo de la financiacién, la
capacidad econémica de quien o quienes la emprenden, asi como
las perspectivas de crecimiento de la misma.

Aunque se debe tener presente que los recursos econémicos son
importantes, en la mayoria de los casos no son un factor absoluta-
mente excluyente de la puesta en marcha de la empresa.

La empresa es un ser vivo y como tal, su evolucién se debe plani-
ficar en fases. Es usual que en el momento del nacimiento se
carezca de algunos de los recursos humanos, técnicos o econédmi-
cos deseables. Por ello, es imprescindible contemplar a medio y
largo plazo las distintas fases del crecimiento y los recursos aso-
ciados hasta que finalmente la empresa alcance el tamafio preciso
para su consolidacién.

AYUDAS PUBLICAS

Al ser la empresa un organismo vivo que necesita una serie de
nutrientes para asegurar su nacimiento, desarrollo y consolida-
cién, los organismos publicos ofrecen distintos tipos de ayudas que
van ajustandose al ritmo de desarrollo de la empresa.

Existen ayudas a la inversién, la financiacion, la investigacion, el
empleo y otras, que son gestionadas a través de:

INSTITUTO DE DESARROLLO ECONOMICO DEL PRINCIPA-
DO DE ASTURIAS, IDEPA
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Especificas de autoempleo y empresas de economia social:

DIRECCION GENERAL DE COMERCIO, AUTONOMOS Y
ECONOMIA SOCIAL DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

SERVICIO PUBLICO DE EMPLEO DEL PRINCIPADO DE
ASTURIAS, SEPEPA

Especificas para la creacién de empresas de base tecnolégica:

FUNDACION PARA EL FOMENTO EN ASTURIAS DE LA
INVESTIGACION CIENTIFICA APLICADA A LA TECNOLOGIA,
FICYT

CENTRO EUROPEO DE EMPRESAS E INNOVACION, CEEI

Ayudas de &mbito municipal para la creacién de empresa y con-
tratacion de trabajadores:

AYUNTAMIENTOS

Ayudas vinculadas al territorio:

READER (PRODER Y LEADER PLUS)

Esta relacion es meramente orientativa. Puede consultarse infor-
macién detallada sobre ayudas en www.idepa.es

AVALES

En la obtencién de financiacién para poner en marcha un proyecto
empresarial, es necesario presentar garantias frente a la
Administracién Puablica y frente a entidades de crédito. Cuando la
persona que va a emprender un negocio no dispone de garantias
suficientes, existe un instrumento financiero, las sociedades de
garantia reciproca, que otorgan avales frente a terceros.

Este instrumento ofrece avales financieros y técnicos, siendo

ambos fundamentales para la puesta en marcha y desarrollo de
cualquier actividad empresarial.
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En Asturias, la entidad que otorga este tipo de avales es:

SOCIEDAD DE GARANTIA RECIPROCA DE ASTURIAS, ASTURGAR,
S.G.R.

CAPITAL RIESGO

La modalidad de financiaciéon denominada “capital riesgo” consis-
te en la participaciéon minoritaria y temporal en el capital social de
las empresas.

Esta participacién se puede realizar en los diferentes estados del
ciclo de vida de una empresa: inicio, desarrollo y expansién; y tam-
bién se puede utilizar en situaciones concretas, tales como susti-
tucién accionarial, financiacién puente, etc.

Esta modalidad no exige mds avales ni garantias que la propia via-
bilidad del proyecto de inversion.

Por otra parte, al tratarse de una aportacién de recursos financie-
ros permanentes, otorga solvencia a la empresa a largo plazo, faci-
litando el acceso a otras fuentes de financiacién ajena.

En Asturias, existen las siguientes entidades que operan bajo la
modalidad de capital riesgo:

SOCIEDAD REGIONAL DE PROMOCION, SRP

SOCIEDAD ASTURIANA DE DIVERSIFICACION MINERA,
SADIM

SOCIEDAD PARA EL DESARROLLO DE LAS COMARCAS
MINERAS, SODECO
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PRESTAMOS PARTICIPATIVOS

Es un préstamo a largo plazo, con posibilidad de carencia, cuyos
intereses estan ligados a los resultados de la empresa que va a lle-
var a cabo un proyecto empresarial, normalmente con un compo-
nente innovador alto.

Lo que paga la empresa en concepto de intereses, dependerd de la
evolucion de su actividad. Gracias a esto, la carga financiera que
supone el préstamo se adapta a la situacién econémica de la
empresa a lo largo de su evolucién.

La garantia que se exige es la viabilidad técnica-econémica-finan-
ciera del proyecto empresarial y la experiencia del equipo gestor.

El préstamo participativo se considera como fondos propios a efec-
tos de reduccién de capital y disolucién de sociedades previstas en
la legislacién mercantil.

En el supuesto que el sujeto emprendedor / promotor realice una
amortizacion anticipada, deberd compensar dicha amortizacién
con una aportacién a Fondos Propios.

En cuanto a la exigibilidad de este tipo de préstamo, es subordina-
do a cualquier otro crédito u obligacién de la empresa, situdndose
después de los acreedores comunes en el orden de prelaciéon de
los créditos.

Este tipo de financiacion se puede encontrar en las siguientes enti-
dades:

SOCIEDAD REGIONAL DE PROMOCION, SRP

SOCIEDAD ASTURIANA DE DIVERSIFICACION MINERA,
SADIM

SOCIEDAD PARA EL DESARROLLO DE LAS COMARCAS
MINERAS, SODECO
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MICROCREDITOS

Se denomina “microcréditos” a préstamos de pequeiio importe,
menos de 30.000 , con periodos de amortizacién menores de 5
afos, posibilidad de periodos de carencia, tipos de interés muy
competitivos y sin gastos de comisiones ni estudio.

Para la obtencién de este tipo de financiacién no es necesario la
aportacién de garantias reales, siendo la sociedad de garantia reci-
proca la que otorga un aval frente a las entidades de crédito que
prestan el dinero.

La garantia es el propio plan de empresa, el cual tiene que ser vali-
dado por las entidades designadas a tal efecto.

En Asturias existen diversas entidades a través de las cuales se
puede obtener dicho “certificado de validaciéon” del proyecto
empresarial, y que ponen a disposicién de la persona emprende-

dora diferentes lineas de microcréditos:

CENTRO EUROPEO DE EMPRESAS E INNOVACION, CEEI
CENTRO MUNICIPAL DE EMPRESAS DE GIJON, CRISTASA

SOCIEDAD DE DESARROLLO LA CURTIDORA, S.A.,
LA CURTIDORA

CIUDAD INDUSTRIAL DEL VALLE DEL NALON, S.AU.,
VALNALON

CENTRO DE EMPRESAS DEL NALON, CEN
CENTRO DE EMPRESAS DEL CAUDAL, CEC
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INVERSORES PRIVADOS

Asturias Business Angels Network (ASBAN) es una red de inver-
sores privados que aportan su capital a los emprendedores que
quieren poner en marcha un proyecto empresarial, a las empresas
que se encuentran en el inicio de su actividad o a las que pilotan un
nuevo proyecto.

A parte de los recursos financieros, los Business Angels tienen el
valor ahadido de sus conocimientos y experiencia personal sobre
el producto o servicio, el mercado, la gestion de la empresa,
ademds de poseer una red de contactos empresariales y person-
ales que facilitardn la relacién de la empresa con clientes poten-
ciales, competidores, proveedores, entidades financieras, adminis-
tracion, etcétera.

ASBAN se puso en marcha en abril de 2007 por iniciativa del Centro
Europeo de Empresas e Innovacion (CEEI), la Federacion Asturiana
de Empresarios (FADE) y la Asociacion de Jovenes Empresarios de
Asturias (AJE).

¢ EL CEEI, cuya actividad principal es prestar apoyo a la
creacion y desarrollo de empresas innovadoras y de
base tecnoldgica, aporta a la red su experiencia para
identificar y seleccionar proyectos empresariales innova-
dores.

e FADE aporta su capacidad y experiencia para identificar y
aglutinar potenciales inversores privados.

e AJE, que colabora estrechamente con CEEl y FADE, sirve
de canal de entrada tanto de proyectos como de inverso-
res.

El registro en la se hace a través de la pagina www.asban.es

CENTRO EUROPEO DE EMPRESAS E INNOVACION. CEEI
FEDERACION ASTURIANA DE EMPRESARIOS. FADE

ASOCIACION DE JOVENES EMPRESARIOS DE ASTURIAS.
AJE
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CONSOLIDACION

Superada la etapa de puesta en marcha, el acompafiamiento a las
personas emprendedoras, resulta crucial para asegurar el éxito y
la consolidacion de las empresas creadas.

La creacién de la empresa es en si misma un reto, pero mas
importante aln es conseguir que evolucione adecuadamente y
sobreviva en el tiempo. Diferentes servicios de apoyo estdn orien-
tados a favorecer su crecimiento y afianzamiento en el mercado.

ASESORAMIENTO Y FORMACION

En Asturias, existen varias entidades que desarrollan programas
de seguimiento de las empresas noveles con el fin de detectar sus
necesidades y aportarles soluciones adecuadas.

A través de la consultoria, se ayuda a redefinir la estrategia inicial-
mente planteada en funcién de los nuevos escenarios, y como
complemento se ofrecen acciones formativas y seminarios en dife-
rentes areas de gestion empresarial para potenciar las capacida-
des y competencias de las personas que trabajan en la empresa.

Entre las entidades que se dedican al asesoramiento y formacién
en la fase de consolidacién se cuentan:
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FUNDACION PARA EL FOMENTO DE LA ECONOMIA
SOCIAL, FFES (Especifico para proyectos empresariales de
economia social)

CENTRO EUROPEO DE EMPRESAS E INNOVACION, CEEI
(Especifico para proyectos empresariales con alto compo-
nente innovador y/o tecnolégico)

CAMARAS OFICIALES DE INDUSTRIA, COMERCIO Y
NAVEGACION Y SUS RESPECTIVAS ANTENAS (DE OVIEDO,
GIJON Y AVILES)

FEDERACION ASTURIANA DE EMPRESARIOS, FADE
ASOCIACION DE JOVENES EMPRESARIOS, AJE
CLUB ASTURIANO DE CALIDAD

CLUB ASTURIANO DE LA INNOVACION

CLUSTER DE LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y
LA COMUNICACION DE ASTURIAS, CLUSTER TIC

CENTROS DE SERVICIOS AVANZADOS DE TECNOLOGIAS,
CENTROS, SAT

SINDICATOS: UGT, CCOO (Formacion para empresas)

INSTITUTO DE DESARROLLO ECONOMICO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS, IDEPA

MENTORING

Es un instrumento de acompafiamiento de las personas empren-
dedoras (mentorizados) por parte de titulares de empresas ya con-
solidadas que asumen el papel de mentores. Se trata , en resu-
men, de transferir las experiencias, conocimientos y habilidades
que puedan aportar los empresarios - mentores a los emprende-
dores - mentorizados que estan iniciando su trayectoria empresa-
rial por medio de una relacién bilateral. En Asturias el servicio es
prestado por :
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ALOJAMIENTO - INCUBACION

Los Centros de Empresas son edificios modulares de oficinas y
naves industriales destinados a albergar empresas de nueva
creacién que, mediante distintas modalidades de contratacion, se
ubican en condiciones éptimas, con acceso a servicios comunes
tales como: red de voz y datos, central telefénica, salas de reunio-
nes, etc., asi como a un asesoramiento empresarial permanente
para todas las personas que lo precisen.

A los Centros de Empresas con estas caracteristicas también se
les denomina “viveros” o “incubadoras” haciendo hincapié en el
caracter temporal de la estancia (entre tres y cuatro afos), ya que
transcurrido un periodo de referencia la empresa ya afianzada
debe dejar espacio a otras iniciativas que requieran el mismo
apoyo. Gracias a esta dindmica los Centros de Empresas en
Asturias han fomentado, de,sde su arranque en 1989, el surgi-
miento de muchas iniciativas en éptimas condiciones. Actualmente
los Centros de Empresas Publicos del Principado de Asturias estan
integrados en una red de colaboracién a través de ACEPPA.

El hecho de que las empresas sean de sectores dispares significa
que sus necesidades son diferentes, por lo que las modalidades de
alojamiento en los viveros se adaptan a sus peculiaridades. En
concreto, las empresas hoy conocidas como “tecnolégicas” tienen
cabida en diversos espacios:
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Al margen del alojamiento en oficinas y naves, los Centros de
Empresas ofertan también el servicio de domiciliacion, dirigido a
aquellas empresas que no necesitan un espacio fisico, pero si
demandan servicios comunes tales como recepcién de llamadas y
mensajes, salas de reuniones, etc

Existe también otro recurso significativo que permite a las empre-
sas dar un gran paso en su consolidacién. Se dispone ya de un cre-
ciente e importante parque de naves en alquiler con opcién a com-
pra. Radica la importancia de este recurso que, mediante el pago
de un alquiler, la empresa se va haciendo con la propiedad de la
nave. De esta forma, una empresa que haya evolucionado desde la
Escuela, pasando por la Tutoria y por el Centro de Empresas, por
primera vez dispone de una ubicacion sin limite temporal de ocu-
pacion. Antes de la puesta en servicio de este recurso, la transicién
entre el Centro de Empresas y la inversiéon en una nave en propie-
dad, bien fuera dentro o fuera de los Poligonos de gestién publica,
era demasiado brusca y, en la mayoria de los casos, inasequible.
Con el nuevo instrumento, se trata de reducir sustancialmente la
mortalidad empresarial achacable a tal motivo.

Puede consultarse con detalle la oferta de alojamiento empresarial
en www.aceppa.es
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AGENCIAS DE DESARROLLO LOCAL Y EMPLEO
READER. AGENCIAS DE DESARROLLO RURAL

CAMARAS DE COMERCIO Y ANTENAS

ooaQo

CENTROS DE EMPRESAS

DIVISION DE CONCEJOS EN COMARCAS

Comarca Oscos-Eo (1)
San Martin de Oscos

San Tirso de Abres

Santa Eulalia de Oscos
Taramundi

Vegadeo

Villanueva de Oscos
Ribadeo

Comarca del Navia-Porcia (2)

Boal

Coafia

Franco (El)
Grandas de Salime
lllano

Navia

Pesoz

Tapia de Casariego
Villayon

Comarca del Alto
Narcea-Muniellos (3)
Cangas del Narcea

Degana

Ibias

Comarca del

Ese-Entrecabos (4)
Allande

Cudillero

Salas

Tineo

Valdés

Comarca del Camin Real
de la Mesa (5)

Belmonte de Miranda
Candamo

Grado

Proaza

Quirds

Regueras (Las)
Santo Adriano
Somiedo

Teverga

Yernes y Tameza

Comarca del Bajo Nalon (6)

Muros de Nalén
Pravia
Soto del Barco

Comarca de Avilés (7)
Avilés

Castrillon

Corvera

lllas

Area Centro (8)
Oviedo

Norefa

Siero

Llanera

Comarca del
Cabo Penas (9)
Carrefio

Gozén

Gijon (10)
Gijon

Comarca de la Montana

Central de Asturias (11)
Aller

Lena

Morcin

Ribera de Arriba

Riosa

Mieres

Comarca del Valle del Nalon (12)

Langreo

San Martin del Rey Aurelio
Caso

Laviana

Sobrescobio

Comarca de la Sidra (13)
Bimenes

Cabranes

Colunga

Nava

Sariego

Villaviciosa

Comarca del Oriente (14)
Amieva

Cabrales

Cangas de Onis
Caravia

Llanes

Onis

Parres
Pefiamellera Alta
Pefamellera Baja
Pilofia

Ponga
Ribadedeva
Ribadesella
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DIRECCION GENERAL DE COMERCIO, AUTONOMOS Y
ECONOMIA SOCIAL

C/ Santa Susana n° 29, Bajo
33007 Oviedo

Telf.: 985 10 82 26

Fax: 985 10 82 33
www.princast.es

www.autonomoastur.net

ACEPPA - ASOCIACION DE CENTROS DE EMPRESAS
PUBLICOS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

CENTRO DE EMPRESAS DEL CAUDAL

Poligono Industrial Vega de Arriba parc. 2-A
33600 Mieres

Telf.: 985 45 60 83

Fax: 985 45 61 59

e-mails: jrcostales@aceppa.es / info@aceppa.es
www.aceppa.es

CENTRO DE EMPRESAS DEL CAUDAL

Poligono Industrial Vega de Arriba, s/n
33600 Mieres

Telf.: 985 45 60 83

Fax: 985 45 61 59

e-mail: cec@cecaudal.com
www.sodeco.es
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CENTRO DE EMPRESAS DEL NALON

Poligono Industrial de la Central
33940 El Entrego- S.M. del Rey Aurelio
Telf.: 98565 48 10

Fax: 985 65 48 63

e-mail: cen@cenalon.com
www.sodeco.es

CENTRO DE EMPRESAS MUNICIPAL DE LLANES

C/ La Arquera s/n

33500 Llanes

Telf.: 985 40 14 85

Fax; 985 40 35 46

e-mail: cem2@ayuntamientodellanes.com
www.llanespromueve.es

CENTRO DE EMPRESAS DE OBANCA

Ayuntamiento de Cangas del Narcea,
Plaza de Conde Toreno n° 1

33800 Cangas del Narcea

Telf.: 985 81 38 12

Fax: 985 81 27 27

e-mails: informacion@ayto-cnarcea.es / centroempresa@ayto-
cnarcea.es

CENTRO DE PROMOCION EMPRESARIAL DE TINEO

Poligono Industrial La Curiscada

33877 Crucero - Tineo

Telf.: 985 80 19 76

Fax: 985 80 16 94

e-mails: manuelfg@aytotineo.es / agtin@telefonica.net
www.tineo.es
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CENTRO EUROPEO DE EMPRESAS E INNOVACION, CEEI

Parque Tecnolégico de Asturias
33428 Llanera

Telf.: 985 98 00 98

Fax: 985 98 06 18

e-mail: ceeiasturias@ceei.es
www.ceei.es

CENTRO MUNICIPAL DE EMPRESAS DE GIJON (CRISTASA)

Avda de la Argentina n® 132
33213 Gijon

Telf.: 985 30 80 40

Fax: 985 30 82 28

e-mail: cme@cmegijon.es
www.cmegijon.es

CIUDAD INDUSTRIAL DEL VALLE DEL NALON, S.AU

Centro de Empresas VALNALON
C/ Hornos Altos s/n

33930 La Felguera - Langreo
Telf.: 985 69 22 27

Fax: 985 68 31 93

e-mail: valnalon@valnalon.com
www.valnalon.com

PARQUE CIENTIFICO Y TECNOLOGICO DE GIJON

C/ Cabuefies s/n

33203 Gijon.

Telf.: 98509 10 13

Fax: 9850912 13

e-mails: pctg@telecable.es / administracion@pctg.es
www.pctg.net
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SOCIEDAD DE DESARROLLO “LA CURTIDORA" DE AVILES

C/ Gutiérrez Herrero n° 52 - Oficina 201
33402 Avilés

Telf.: 985 55 18 33

Fax: 985 51 10 60

e-mail: curtidora@curtidora.com
www.curtidora.com

VIVERO DE EMPRESAS “JOSE ANTONIO COTO"

Pol. Ind. de Olloniego, parcela B n° 51
33660 Tudela-Olloniego

Telf.: 985 98 29 00

Fax: 985 79 04 59

e-mail: viveroolloniego@camara-ovi.es
www.camara-ovi.es

ASOCIACION DE JOVENES EMPRESARIOS DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS, AJE

C/ Marqués de San Esteban n° 21, 4° Ofic. 9
33206 Gijon

Telfs.: 985 34 92 38 / 902 93 43 03

Fax: 985 35 97 40

e-mail: info@ajeasturias.com
www.ajeasturias.com

ASEM - ASOCIACION EMPRESA MUJER

C/ Muioz Degrain n° 14 - bajo f
33007 Oviedo

Telf.: 985 27 58 57 / 639 99 16 95
Fax: 985 27 58 57

e-mail: charoki@telecable.es
www.feriaempresamujer.com
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ASTURGAR - SOCIEDAD DE GARANTIA RECIPROCA DE
ASTURIAS

Parque Tecnolégico de Asturias
33428 Llanera

Telf.: 985 26 67 68

Fax: 98526 71 19

e-mail: info@asturgar.com
www.asturgar.com

CAMARA OFICIAL DE COMERCIO, INDUSTRIA Y NAVE-
GACION AVILES

Plaza de Camposagrado n°1
33400 Avilés

Telf.: 985 54 41 11

Fax: 985 54 15 28

e-mail: correo@avilescamara.es
www.avilescamara.es

ANTENA LOCAL CORVERA

C/ Ruben Dario, n° 1 - Edif. Tomas y Valiente, 2° planta
33404 Las Vegas

Telf.: 985 51 44 64

Fax: 985 51 44 64

e-mail: corvera@avilescamara.es
www.avilescamara.es

ANTENA LOCAL GOZON

C/ Sudrez Inclan, n°5 - Casa La Escribana
33440 Luanco

Telf.: 985 88 20 22

Fax: 985 88 24 86

e-mail: sfe@ayto-gozon.es
www.ayto-gozon.es
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VIVERO DE EMPRESAS DE GOZON

C/ La Polar, s/n

33440 Luanco

Telf.: 985 88 04 44

Fax: 985 88 13 27

e-mail: gozon@avilescamara.es
www.avilescamara.es

CAMARA OFICIAL DE COMERCIO, INDUSTRIA Y
NAVEGACION DE GIJON

Carretera Piles al Infanzén n° 652
33203 Gijén

Telfs.: 985 18 01 80/ 985 18 02 51
Fax: 985 18 01 06

e-mails: mmartinez@camaragijon.com / infocamara@camaragi-
jon.com

www.camaragijon.com

ANTENA LOCAL DE LANGREO

C/ Dorado n° 6 - 2% planta

33900 Sama de Langreo

Telf.:. 985 67 61 87

Fax: 985 67 61 87

e-mail: antenalangreo@camaragijon.com
www.camaragijon.com

ANTENA LOCAL DE CARRENO

Edificio Escuelas de Prendes - Barrio de Polledo n° 6
33438 Prendes - Carrefio

Telf.: 985 16 91 50

Fax: 985 16 91 50

e-mail: antenacarreno@camaragijon.com
www.camaragijon.com
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CAMARA OFICIAL DE COMERCIO, INDUSTRIA'Y NAVE-
GACION DE OVIEDO

C/ Quintana ,n° 32

33009 Oviedo

Telf.: 985 20 75 75

Fax: 985 20 72 00

e-mail: aempresarial@camara-ovi.es
www.camara-ovi.es

ANTENA CAMERAL DE MIERES

Centro de Empresas del Caudal, Oficina 3-5
Poligono Industrial Vega de Arriba

33600 Mieres

Telfs.: 985 46 55 07 / 629 35 96 71

Fax: 985 46 55 07

e-mail: mieres@camara-ovi.es
www.camara-ovi.es

ANTENA DE LLANES

Ayuntamiento de Llanes

C/ Nemesio Sobrino s/n

33500 Llanes

Telf.: 985 40 26 35

Fax: 985 40 18 19

e-mails: adl@llanespromueve.com / llanes@camara-ovi.es
www.llanespromueve.com

ANTENA DE SAN MARTIN DEL REY AURELIO
Centro de Empresas del Nalén

Poligono Industrial de la Central.

33940 El Entrego

Telfs.: 985 66 08 29 / 629 36 24 76
e-mail: sanmartin@camara-ovi.es
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ANTENA DE CANGAS DEL NARCEA

Centro de Empresas de Obanca
Poligono Industrial de Obanca

33800 Cangas del Narcea

Telfs.: 985 81 17 50 / 629 36 27 49
e-mail: cangasnarcea@camara-ovi.es

ANTENA LOCAL DE LUARCA

Centro Municipal de Empresas de Valdes
Poligono Industrial de Almuhfa Oficina 4
33700 Luarca

Telfs.: 985 47 06 74 / 639 34 87 20

e-mail: luarca@camara-ovi.es

CENTROS SAT

CENTRO SAT AVILES

Sociedad de Desarrollo La Curtidora
C/ Gutiérrez Herrero n° 52 - Local 213
33405 Avilés

Tfno.: 985 12 93 91

Fax. 985 51 10 60

e-mail: sat.curtidora@astursat.net

CENTRO SAT LLANERA

Centro Europeo de Empresas e Innovacién
Parque Tecnolégico de Asturias

Autovia AS-17 km 20

33428 Llanera

Telf.: 985 98 06 05
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Fax: 985 98 06 18
e-mails: sat.ceei@astursat.net / mariano.gonzalez@astursat.net
www.astursat.net

CENTRO SAT MIERES

Centro de Empresas del Caudal
Poligono Industrial Vega de Arriba
33600 Mieres

Telf.: 985 45 60 83

Mavil: 620 23 00 70

Fax: 985 45 61 59

e-mail: sat. mieres@astursat.net
www.astursat.net

CENTRO SAT LA FELGUERA

Ciudad Tecnoldgica Valnalén
Calle Hornos Altos s/n

33930 La Felguera

Telfs.: 985 67 83 31 / 620 23 00 71
Fax: 985 68 31 93

e-mails: sat.valnalon@astursat.net / joaquina.magdalena@funda-
cionctic.org

www.astursat.net

CENTRO SAT GIJON

CRISTASA - Centro Municipal de Empresas de Gijon
Avda. de la Argentina n° 132

33213 Gijon

Telfs.: 98530 89 13 / 636 96 93 19

Fax: 985 30 82 28

e-mail: sat.gijon@astursat.net

www.astursat.net
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CENTRO SAT TINEO

Centro de Promocién Empresarial de Tineo
Poligono Industrial La Curiscada

33877 Tineo

Telf.. 98580 19 76

Fax: 985 80 16 94

e-mail: sat.tineo@astursat.net
www.astursat.net

CENTRO SAT CANGAS DEL NARCEA

Centro de Empresas de Obanca
Poligono Industrial de Obanca
33800 Cangas del Narcea
Telf./Fax: 985 81 26 13

e-mail: sat.cnarcea@astursat.net
www.astursat.net

CENTRO SAT LLANES

Centro de Empresas Municipal de Llanes
C/ La Arquera s/n

33509 Llanes

Telf.: 985 40 35 70

Fax: 985 40 35 46

e-mail: sat.llanes@astursat.net
www.astursat.net

CC.00 - COMISIONES OBRERAS DE ASTURIAS
C/ Santa Teresa n° 15, 4°

33005 Oviedo

Telf.: 985 25 71 99

e-mail: ceasturias@asturias.ccoo.es

WWW.CC00.€es
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FEDERACION ASTURIANA DE CONCEJOS

C/ Uria, 58 n° 1

33003 Oviedo

Telf.: 985 21 98 70
Fax: 985 21 98 41
e-mail: facc@facc.info

www.facc.info

SERVICIO DE DESARROLLO LOCAL Y EMPLEO

Ayuntamiento de Avilés

C/ Gutiérrez Herrero n° 52

33402 Avilés

Telf..985 12 97 67

Fax: 985 12 93 20

e-mail: empresas@ayto-aviles.es

Ayuntamiento de lllas
C/ La Callezuela n° 1
33411 lllas

Telf.: 98550 61 50
Fax: 985 50 61 59

e-mails: mariajoseillas@yahoo.es /
agente.desarrollolocal@ayto-illas.es

AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DE BOAL, ILLANO, PESOZ Y
GRANDAS DE SALIME (ALTO NAVIA)

Plaza del Ayuntamiento s/n
33720 Boal

Telf.: 985 62 06 01

Fax: 985 62 01 78

e-mail: adl@concejodeboal.net
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Ayuntamiento de Grandas de Salime

Plaza de la Constitucién n° 1

33730 Grandas de Salime

Telfs.: 985 62 70 21 / 985 62 72 72

Fax: 985 62 75 64

e-mails: adlocal@ayto-grandasdesalime.es /
alcaldia@ayto-grandasdesalime.es

AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DE CANDAMO

Carretera General, s/n

33829 Candamo

Telfs.: 985 82 80 56 / 985 82 83 04 / 985 82 83 51

Fax: 985 82 82 28

e-mails: alcaldia@ayto-candamo.es / delegados@ayto-candamo.es
www.ayto-candamo.es

AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DE CANGAS DEL NARCEA
C/ Uria n° 13, bajo

33800 Cangas del Narcea

Telfs.: 985 81 28 52 / 985 81 05 60

Faxs: 985 81 28 52 / 985 81 05 60

e-mail: adl@ayto-cnarcea.es

AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DE CASTRILLON.
Plaza de Europan®1

33450 Piedras Blancas

Telf.: 985 53 00 50

Fax: 985 53 08 54

e-mail: adl@ayto-castrillon.es
www.ayto-castrillon.es
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AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DE CORVERA

C/ Rubén Dario, n° 1

33404 Las Vegas

Telf.: 985 51 56 79

Fax: 985 51 41 94

e-mails: adl@ayto-corvera.es / marinoss@ayto-corvera.es
www.ayto-corvera.es

AGENCIA LOCAL DE PROMOCION ECONOMICA Y EMPLEO
C/ Maternidad n° 2 - 2° Planta

33207 Gijon

Telf.: 985 18 15 55

Fax: 985 18 15 62

e-mail: agencialocal@gijon.es

www.gijon.es

AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DE GRADO Y COMARCA (SANTO
ADRIANO, PROAZA, YERMES Y TAMEZA, CANDAMO, SOMIEDO.
BELMONTE DE MIRANDA, QUIROS Y TEVERGA).

Casa Miranda Valdecarzana - Cerro de la Muralla s/n
33820 Grado

Telf.: 985 75 30 73

Fax: 985 75 34 53

e-mail: adl@ayto-grado.es

Ayuntamiento de Santo Adriano
Plaza Angel Fernandez, s/n
33115 Villanueva

Telf.: 985 76 10 61

Fax: 985 76 10 61

e-mails: secretaria@santoadriano.org / alcaldia@santo-
driano.org / adl@santoadriano.org

www.santoadriano.org
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Ayuntamiento de Teverga

Avda. Dr. G. Miranda, s/n

33110 San Martin

Telf.: 985 76 42 02

Fax: 985 76 44 42

e-mail: teverga@ctv.es / adl@aytoteverga.org

Ayuntamiento de Quirés
Carretera General n° 1

33117 Barzana de Quirés

Telfs.: 985 76 80 71 / 985 76 81 60
Fax: 985 76 81 45

e-mail: adl@quiros.es
www.quiros.es

Ayuntamiento de Belmonte de Miranda
Avda. Rio Pigiiefia n° 14

33830 Belmonte

Telf.: 985 76 24 44

Fax: 985 76 23 86

e-mails: ayto@belmontedemiranda.com / adl@belmonte-
demiranda.com / cultura@belmontedemiranda.com

www.belmontedemiranda.com

AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DE SOMIEDO
Ayuntamiento de Somiedo

33840 Pola de Somiedo

Telf.: 985 76 36 52

Fax: 985 76 37 33

e-mail: adl@somiedo.es
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AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DE IBIAS

Plaza del Ayuntamiento de Ibias
33810 San Antolin de Ibias

Telf.: 985 81 61 01

Fax: 985 81 61 74

e-mail: aibias@asturvia.cajastur.es
www.asturvia.cajastur

AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DE LA MANCOMUNIDAD DEL VALLE
DEL NALON (CASO, LANGREO, LAVIANA, SAN MARTIN DEL REY
AURELIO, Y SOBRESCOBIO)

C/ Joaquin Iglesias s/n

33980 Pola de Laviana

Telf.: 985 61 09 88

Fax: 985 60 12 23

e-mail: adlnalon@asturnet.es
www.asturnet.es

Ayuntamiento de Langreo

Plaza de Espaia, s/n

33900 Langreo

Telf.: 985 67 88 00 /

Fax: 985 67 33 03

e-mail: agente.desarrollo@ayto-langreo.es
www.langreo.as

Ayuntamiento de San Martin del Rey Aurelio
Plaza Nicanor Pifiole n° 2

33950 Sotrondio

Telfs.: 985 67 00 50 / 629 24 16 45

Fax: 985 67 01 64

e-mails: smra-serviciodeempleo@infonegocio.com /
chemarego@gmail.com
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Ayuntamiento de Caso

Plaza del Ayuntamiento s/n

33990 Campo de Caso

Telf.: 985 60 80 02

Fax: 985 60 81 66

e-mails: adl_ayto_caso@princast.es /
adl@ayto-caso.cesalgi.org

Ayuntamiento de Sobrescobio

C/ LaPlazan®1

33993 Rioseco-Sobrescobio

Telf.: 985 60 90 05

Fax: 985 60 91 71

e-mail: agentedesarrollolocal@ayto-sobrescobio.es

AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DE LA MANCOMUNIDAD DEL CABO
PENAS (GOZON Y CARRENO)

El Fuerte s/n

33440 Luanco

Telf.: 985 88 35 32

Fax: 985 88 36 38

e-mail: mmcp@asturnet.es
www.faronorte.org

Ayuntamiento de Carrefio

C/ Braulio Busto n° 2, planta baja
33430 Candas

Telf.: 985 87 24 21

Fax: 985 87 25 22

e-mail: mmcp@asturnet.es
www.faronorte.org
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Servicio de Formaciéon y Empleo de Gozén
C/ Suarez Inclan n° 5

33440 Luanco-Gozén

Telf.: 985 88 20 22

Fax: 985 88 24 86

e-mail: sfe@ayto-gozon.org
www.ayto-gozon.com

AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DE LA MANCOMUNIDAD DE LA
COMARCA DE LA SIDRA

C/ Escuelas de Paraes n° 47

33529 Nava

Telfs.: 985 71 84 13/ 985 71 84 18

Fax: 985 71 85 31

e-mail: adl@lacomarcadelasidra.com
www.mancosi.es

Ayuntamiento de Colunga

Plaza José Antonio n° 1

33320 Colunga

Telf.: 985 85 22 59

Fax: 985 85 22 39

e-mail: desarrollolocal@colunga.es

Ayuntamiento de Nava

C/ de la Iglesia n° 5

33520 Nava

Telf.: 985 71 60 08

Fax: 985 71 84 08

e-mails: adl@ayto-nava.es / marco@ayto-nava.es
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Ayuntamiento de Cabranes
C/ JesUs de arango n° 4
33310 Cabranes

Telf.: 985 89 80 02

Fax: 985 89 81 21

e-mails: adlsara@cabranes.es / llosasanchez@yahoo.es /
ayuntamiento@cabranes.es /

www.cabranes.es

Ayuntamiento de Bimenes

Plaza del Ayuntamiento s/n

33527 Martinporra

Telf.: 985 70 00 04

Fax: 985 70 09 32

e-maisl: almudena@bimenes.es / info@bimenes.es
www.bimenes.es

AGENCIA DE ’DESARRO’LLO LOCAL DE LA MAN(’ZOMUNIDAD DE LAS CINCO
VILLAS (ACTUA TAMBIEN EN MUROS DEL NALON Y SOTO DEL BARCO)

Centro de Recursos

Plaza Marquesa de Casa Valdés n° 1

33120 Pravia

Telfs.: 98582 11 43 / 609 88 20 91

Fax: 985 82 26 40

e-mail: adl.cincovillas@retemail.es / desarrollolocal@pravia.es

Ayuntamiento de Soto del Barco
C/ El Campo s/n

33126 Soto del Barco

Telf.: 98558 80 13

Fax: 985 58 83 82

e-mail: info@sotodelbarco.com
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Ayuntamiento de Muros del Nalén
Plaza del Marqués de Muros s/n
33138 Muros del Nalén

Telfs.: 985 58 30 03 / 985 58 30 30
Fax: 985 58 34 96

e-mail: murosayto@mrbit.es

AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DE LA MANCOMUNIDAD DE CONCE-
JOS DEL ORIENTE DE ASTURIAS

Ayuntamiento de Parres

Plaza Venancio Pando s/n

33540 Arriondas

Telf.: 985 84 00 24

Fax: 985 84 94 10

e-mail: adlor@netcom.es

Ayuntamiento de Cangas de Onis

Avda. Constantino Gonzalez n° 5 - 2° izda
33550 Cangas De Onis

Telf.: 98584 94 10

Fax: 985 84 95 48

e-mail: adlcangas@concejosdeloriente.com

Ayuntamiento de Pefiamellera Alta
33578 Alles

Telf.: 985 41 57 75

Fax: 985 41 57 90

e-mail: adloriente@hotmail.com
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Ayuntamiento de Llanes

Carretera de Pancar s/n (Edificio Antiguo Hospital)
33500 Llanes

Telfs.: 985 40 18 19/ 985 40 26 35

Fax: 985 40 18 19

e-mail: adl@llanespromueve.com
www.llanespromueve.com

Ayuntamiento de Pilofa

C/ Covadonga n° 9

33530 Infiesto

Telfs.: 98571 11 33 /985 71 14 74
Fax: 985 71 11 44

e-mail: correo@ayto-pilona.es / direccion@casaculturain-
fiesto.e.telefonica.net / correo@ayto-pilona.es

Ayuntamiento de Ribadesella
Plaza Reina Maria Cristina n° 1
33560 Ribadesella

Telf.: 985 86 02 55

Fax: 985 85 76 44

e-mail: adlribadesella@yahoo.es

AGENCI~A DE DESARROLLQ LOCAL DE LA AGRUPACION DE CON,CEJOS
MONTANA CENTRAL (ACTUA EN ALLER, LENA, MIERES, MORCIN,
RIBERA DE ARRIBA'Y RIOSA)

Moreda de Ayer:

Avda. de Tartiere n° 32

33670 Moreda de Aller

Telf.: 985 48 09 95

Fax: 985 48 30 43

e-mail: adlmcentral@aller.es
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Morcin:

Ayuntamiento de Morcin

Crta. de Buslofie n°9

33162 Santa Eulalia de Morcin
Telf.: 985 78 31 62

Fax: 985 78 31 92

e-mail: info@morcin.com

Mieres:

C/ Leopoldo Alas Clarin n° 3
33600 Mieres

Telf.: 985 48 30 43

Fax: 985 45 60 41

e-mail: inffo@mcasturias.org

AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DE NAVIA

Edificio Municipal, 1° Planta Dcha.
C/ Fernandez Vallina s/n

33710 Navia

Telf.: 985 47 39 95

Fax: 985 47 36 33

e-mail: adl@ayto-navia.es

Ayuntamiento de Coafha

Carretera de Jarrio s/n

33795 Coaha

Telf.: 985 47 35 35

Fax: 985 63 04 68

e-mail: admonregistro@ayuntamientodecoana.com
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Ayuntamiento de Villayén

La Plaza n® 12

33717 Villay6n

Telfs.: 985 62 50 51 / 985 62 50 55
Fax: 985 62 50 45

e-mail: villayon@occidente.com

AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DE OVIEDO

C/ Jesls n° 2 - 3% planta

33071 Oviedo

Telfs.: 98598 18 00 / 985 98 18 51
Fax: 985 20 33 93

e-mail: adl@ayto-oviedo.es

AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DE SIERO (TAMBIEN ACTUA EN
NORENA)

C/ Natividad Garcia Bustelo n° 7 — bajo
33510 Pola de Siero

Telf.: 985 72 41 57

Fax: 985 72 47 77

AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DE TAPIA DE CASARIEGO Y EL
FRANCO)

Ayuntamiento de Tapia de Casariego

33740 Tapia de Casariego

Telfs.: 985 62 83 96 / 985 62 80 80

Fax: 985 62 80 80

e-mail: adl@tapiadecasariego.com /adl.tapia@interbook.net

Ayuntamiento de El Franco
Plaza de Espafia s/n

33750 La Caridad

Telf.: 985 47 86 01

Fax: 985 47 87 31
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e-mail: adl@elfranco.net
www.elfranco.net

AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DE TINEO

Centro de Empresas de La Curiscada
33870 Tineo

Telf.: 985 80 19 76

Fax: 985 80 16 94

e-mail: agtin@telefonica.net

AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DEL AYUNTAMIENTO DE VALDES

Centro Municipal de Empresas - Poligono Industrial de Almuha
33700 Luarca

Telf.: 985 64 28 28

Fax: 985 64 18 26

e-mail: adlvaldes@ayto-valdes.net

www.ayto-valdes.es

AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DE VEGADEO Y COMARCA (VEGADEO,
CASTROPOL, TARAMUNDI, SAN TIRSO DE ABRES, SANTA EULALIA DE
0SCOS, SAN MARTIN DE 0SCOS Y VILLANUEVA DE 0SCO0S)

Centro de Iniciativa Empresarial de Vegadeo - C/ Hospital s/n
33770 Vegadeo

Telf.: 985 47 68 50

Fax: 985 63 40 24

e-mail: adl@vegadeo.net

www.vegadeo.net

Ayuntamiento de Castropol
Plaza del Ayuntamiento n° 1
33760 Castropol

Telf.: 985 63 50 01

e-mail: adl@ayto-castropol.com
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Ayuntamiento de Taramundi
Plaza del Poyo n° 1

33775 Taramundi

Telf.: 985 64 67 01

e-mail: ayto@taramundi.net

Ayuntamiento de Santa Eulalia de Oscos
Plaza del Ayuntamiento s/n

33776 Santa. Eulalia de Oscos

Telf.: 985 62 60 32

e-mail: staeulalia@teleline.es

Ayuntamiento de San Martin de Oscos
Plaza de las Infantas s/n

33777 San Martin de Oscos

Telf.: 985 62 60 46

e-mail: sanmartindeoscos@yahoo.es

Ayuntamiento de Villanueva de Oscos
La Plaza s/n

33777 Villanueva de Oscos

Telf.: 985 62 60 84

Fax: 985 62 61 48

e-mail: villanuevaoscos@yahoo.es

Ayuntamiento de San Tirso de Abres
C/ Llano s/n

33774 San Tirso de Abres

Telf.: 985 63 44 02

Fax: 985 47 65 16

e-mail: ayuntasantirso@hotmail.com

AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DE CASTROPOL

Plaza del Ayuntamiento n° 1
33760 Castropol
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Telf.: 985 63 50 01
Fax: 985 63 50 58
e-mail: adl@ayto-castropol.com

AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DE DEGANA

Carretera General s/n

33812 Degafia

Telf.: 985 81 87 34

Fax: 985 81 87 34

e-mail :aytodegania@telefonica.net

CENTRO MUNICIPAL DE ASESORAMIENTO, PROMOCION Y DESARROLLO
Pinén de La Freita n° 4 — Bajo

33860 Salas

Telf.: 985 83 21 94

Fax: 985 83 20 04

e-mail: adl@ayto-salas.es

AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DE LLANERA

C/ Prudencio Gonzalez n° 2
33424 Posada de Llanera
Telf.: 985 77 00 07

Fax: 985 77 23 16

e-mail: adl@ayto-llanera.es

AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DE LAS REGUERAS

C/ Santullano n°1

33190 Las Regueras

Telf.: 985 79 90 45

Fax: 98579 95 15

e-mail: adl@aytoregueras.com / regueras@cyberastur.es
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AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL DE CUDILLERO

Plaza San Pedro s/n

33150 Cudillero

Telf.: 985 59 00 03

Fax: 98559 07 13

e-mail: adl@aytocudillero.e.telefonica.net

FICYT - FUNDACION PARA EL FOMENTO EN ASTURIAS
DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA APLICADA Y LA
TECNOLOGIA

C/ Cabo Noval n° 11 - 1°
33007 Oviedo

Telf.: 985 20 74 34

Fax: 985 20 74 33
e-mail: ficyt@ficyt.es
www.ficyt.es

CLUB ASTURIANO DE CALIDAD

Parque Empresal de Asipo

C/ Secundino Roces Riera n° 1, Planta 2°
33428 Cayés-Llanera

Telf.: 985 98 01 88

Fax: 985 98 01 93

e-mail: infocalidad@clubcalidad.com

www.clubcalidad.com

CLUB ASTURIANO DE LA INNOVACION

Escuela Politécnica Superior de Ingenieria de Gijon
Campus Universitario de Viesques s/n.
33203 Gijon
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Telf.: 985 18 20 09

Fax: 9851820 19

e-mail: info@innovasturias.org
www.innovasturias.org

COLEGIO OFICIAL DE INGENIEROS INDUSTRIALES DE
ASTURIAS Y LEON

C/ Asturias n° 11 - Entlo. Dcha.
33004 Oviedo

Telf.: 98524 1410

Fax: 985 27 37 20

e-mail: coiial@coiial.es
www.coial.es

COLEGIO DE QUIMICOS DE ASTURIAS Y LEON

C/ Pedro Masaveun®1-1°d

33005 Oviedo

Telf.: 985 23 47 42

Fax: 985 25 60 77

e-mail: colegioquimicos@telecable.es
www.alquimicos.com

FADE - FEDERACION ASTURIANA DE EMPRESARIOS

C/ Pintor Luis Fernandez n° 2

33005 Oviedo

Telf.: 985 23 21 05

Fax.: 985 24 41 76

e-mail: emprendedores@fade.es / pait@fade.es
www.fade.es
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FADE GIJON

Centro Municipal de Empresas
Avda de la Argentina n® 132
33212 Gijon

Telf.: 9853030 13

Fax: 985 30 07 16

e-mail: fadegijon@fade.es
www.fade.es

FADE AVILES

La Curtidora. Centro Municipal de Empresas
C/ Gutierrez Herrero n° 52

33404 Avilés

Telf.: 98512 91 09

Fax: 985 12 91 39

e-mail: fadeaviles@fade.es

www.fade.es

FFES - FUNDACION PARA EL FOMENTO DE LA
ECONOMIA SOCIAL

C/ Quintana, n° 11 b - 2° planta

33009 Oviedo

Telf.: 985 27 36 84

Fax: 985 27 34 84

e-mails: ffes@ffes.org / pgbaz@ffes.org
www.ffes.org
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IDEPA - INSTITUTO DE DESARROLLO
ECONOMICO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Parque Tecnolégico de Asturias
33420 Llanera

Tel.: 985 98 00 20

Fax: 985 26 44 55

e-mail: idepa@idepa.es
www.idepa.es

INSTITUTO ASTURIANO DE LA JUVENTUD

Plazo del Sol ° 8

33009 Oviedo

Telf.: 985 10 83 50

Fax.: 985 10 83 66

e-mail: andresaf@princast.es
www.princast.es

INSTITUTO ASTURIANO DE LA MUJER

C/ Eduardo Herrera “Herrerita” s/n - 3° planta
33006 Oviedo

Telf.: 98596 20 10

Fax: 985 96 20 13

e-mail: insmujer@princast.es
www.asturias.es/insasmujer
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PAITS - PUNTOS DE ASESORAMIENTO E INICIO DE
TRAMITACION

AYUNTAMIENTO DE AVILES - SECCION DE PROMOCION EMPRESARIAL

C/ Gutiérrez Herrero n° 52

33402 Avilés

Telf.: 985 12 97 67

Fax: 985 12 93 20

e-mail: empresas@ayto-aviles.es
http://promocion.aviles.es

AYUNTAMIENTO DE CASTRILLON-AGENCIA DE DESARROLLO LOCAL

Plaza de Europa n® 1

33450 Piedras Blancas-Castrillén
Telf.: 985 53 00 50

Fax: 985 53 08 54

e-mail: adl@ayto-castrillon.es
www.ayto-castrillon.es

CME GIJON -CENTRO MUNICIPAL DE EMPRESAS DE GIJON

Avda. de la Argentina n° 132
33213 Gijon

Telf.: 985 30 80 40

Fax: 985 30 82 28

e-mail: cme@cmegijon.es
www.cmegijon.es

CEEI ASTURIAS - CENTRO EUROPEO DE EMPRESAS E INNOVACION
Parque Tecnoldgico de Asturias

33428 Llanera

Telf.: 985 98 00 98

e-mail: ceeiasturias@ceei.es

www.ceei.es
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FADE - FEDERACION ASTURIANA DE EMPRESARIOS

C/ Pintor Luis Fernandez n° 2, 5° planta
33005 Oviedo

Telfs.: 985 23 21 05 / 985 24 41 76
e-mail: pait@fade.es

www.fade.es

READER - RED ASTURIANA DE DESARROLLO RURAL
C/ Urian®°58 - 4°c

33003 Oviedo

Telf.: 985 20 84 29

Fax: 985 20 95 01

e-mail: reader@readerasturias.org

www.readerasturias.org

ADRI COMARCA DE LA SIDRA

Avda. de las Callejas n° 3 Entresuelo

33300 Villaviciosa

Telf.: 985 89 32 23

Fax: 985 89 31 61

e-mail: prodercomarcasidra@telefonica.net

ASOCIACION PARA EL DESARROLLO INTEGRADO DEL CABO PENAS

C/ El Fuerte s/n (Urb. Perofio)
33440 Luanco

Telf.: 985 88 35 32

Fax: 985 88 36 38

e-mail: adicap@adicap.com
www.adicap.com
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ASOCIACION PUENTE DE LOS SANTOS

Plaza de Espafia n° 1, 1° - Casa de Concello
27700 Ribadeo - Lugo

Telf.: 982 12 00 71

Fax: 982 12 08 38

e-mail: puentesantos@telefonica.net
www.puentedelosantos.net

PRODER ALTO NARCEA MUNIELLOS
C/ Uria n° 4 - bajo

33800 Cangas del Narcea

Telf.: 985 81 37 56

Fax: 985 81 14 37

e-mail: prodernarcea@terra.es

ASOCIACION CENTRO DE DESARROLLO NAVIA PORCIA

C/ Antonio Fernandez Vallina n° 6 - 2° planta
33710 Navia

Telfs.: 985 47 49 51 / 985 47 49 52

Fax: 985 47 49 41

e-mail: prodernavia@telefonica.net
www.nhaviaporcia.com

CEDER 0SCOS EO

C/ Camilo Barcia Trelles n° 10 bajo
33770 Vegadeo

Telf.: 985 47 65 09

Fax: 985 47 65 11

e-mail: ceder@oscos-eo.net
WWW.0Sc0s-e0.het
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CEDER VALLE DEL ESE ENTRECABOS

Carretera General n° 42 - bajo
33891 La Espina-Salas

Telfs.: 98583 73 37 / 985 83 73 71
Fax: 985 83 73 94

e-mail: leaderve@conectia.net
www.ese-entrecabos.com

CONSORCIO PARA EL DESARROLLO DE LA MONTANA CENTRAL DE
ASTURIAS

C/ Rodrigo Valdés n° 2

33630 Pola de Lena

Telf.: 985 49 71 91

Fax: 985 49 76 90

e-mail: prodermcentral@terra.es

www.mcasturias.org

GRUIf’O DE ACCION LOCAL PARA EL DESARROLLO DE LA COMARCA DEL
CAMIN REAL DE LA MESA

C/ Eduardo Sierra n° 10-12 - 2° planta

33820 Grado

Telf.: 985 75 47 83

Fax: 985 75 47 84

e-mail: caminrealdelamesa@cyberastur.es

CONSORCIO PARA EL DESARROLLO RURAL DEL ORIENTE DE ASTURIAS

Edificio de Servicios Mdltiples - Carretera General s/n
33556 Benia de Onis

Telf.: 985 84 41 28

Fax: 985 84 41 63

e-mail: info@leaderoriente.com
www.leaderoriente.com
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GRUPO DE ACCION LOCAL PARA EL DESARROLLO DEL BAJO NALON

Poligono del Salcedo s/n

33120 Pravia

Telfs: 985 82 36 67 / 661 82 20 01
Fax: 985 82 36 68

e-mail: bajonalon@bajonalon.net
www.bajonalon.net

GRUPO LOCAL PE ACCION PARA EL DESARROLLO DE LOS MUNICIPIQS
DEL ALTO NALON: LAVIANA, CASO Y SOBRESCOBIO (G.L.A ALTO NALON)
C/ La Salia n°® 286 - Soto de Agues

33993 Sobrescobio

Telf.: 985 60 91 73

Fax: 985 60 91 85

e-mail: proderaltonalon@terra.es

www.altonalon.com

SADIM INVERSIONES S.A

C/ El Llugarin s/n

33640 Ujo-Mieres

Telf.: 985 42 25 30

Fax.: 985 42 01 23

e-mail: info@sadiminversiones.es
www.sadiminversiones.es

SECOT — SENIORS ESPANOLES PARA LA
COOPERACION TECNICA

Delegacion de Asturias - CAmara de Comercio de Oviedo.
C/ Quintana n° 11B - 2°

33009 Oviedo

Telf: 985 20 75 75

Fax: 985 20 72 00
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e-mail: ovodel@secot.org
www.secot.org

OFICINA DE GIJON

Centro Municipal de Empresas de Gijon
Avda. de la Republica Argentina n° 132
33213 Gijon

Telf..985 30 80 40

Fax: 985 30 82 28

e-mail: recepcion@cmegijon.es
www.cmegijon.com

SODECO - SOCIEDAD PARA EL DESARROLLO DE LAS
COMARCAS MINERAS, S.A

C/ La Unién, n° 21
33930 Langreo

Telf.: 985 67 81 16

Fax: 985 67 81 72
e-mail: info@sodeco.es
www.sodeco.es

SRP-SOCIEDAD REGIONAL DE PROMOCION DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS, S.A.

Parque Tecnolégico de Asturias
33428 Llanera

Telf.: 985 98 00 96

Fax: 985 98 02 22

e-mail: srp@srp.es
WWW.SIp.es
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UGT ASTURIAS. UNION GENERAL DE TRABAJADORES

Plaza General Ordofez n° 1, Planta 12
33005 Oviedo

Telf.: 98523 43 44

Fax: 985 25 75 64

e-mail: sasindical@asturias.ugt.org
www.ugt-asturias.org

UNIVERSIDAD DE OVIEDO
OFICINA DE TRANSFERENCIA DE RESULTADOS A LA INVESTIGACION (OTRI)

Campus de "El Cristo”

Edificio Cientifico-Tecnoldgico Severo Ochoa
33006 Oviedo

Telf.: 985 10 27 62.

Fax: 985 10 35 02

e-mail: otri@uniovi.es

www.otri.uniovi.es

Campus de Viesques - Aulario Sur
33204 Gijén

Telf.: 985 18 23 29

Fax: 985 18 24 47

e-mail: otri@uniovi.es
www.otri.uniovi.es
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CENTRO DE ORIENTACION Y EMPLEO (UNIVERSIT)

Luis Braille n° 3

33011 Oviedo

Telf.: 985 10 49 48

Fax: 985 10 49 46

e-mail: universit@uniovi.es
www.uniovi.es/univesit

Campus de Viesques - Aulario Norte

33203 Gijén
Telf.- 98518 19 85
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